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«Ich war tagelang festgebunden»

Intersex Daniela Truffer wurde als Zwitter geboren. Schon als Siugling wurde sie erstmals operiert - die Arzte machten ein Miadchen
aus ihr. Sie spricht von Genitalverstimmelung - und leidet bis heute unter Symptomen, die auch Missbrauchsopfer zeigen.

Interview: Odilia Hiller

Daniela Truffer, Sie exponieren sich
seit zehn Jahren als Intersex-Betrof-
fene in der Offentlichkeit und spre-
cheniiber ein Tabuthema, das Sie
selber auf intime Weise betrifft. Fillt
Ihnen dasleicht?

Nein, es fallt mir sehr schwer. Ich bin vor
jedem Interview oder Auftritt extrem
nervos und schlafe die Nachte davor sehr
schlecht. Ich nehme auch nur an ausge-
wihlten Anlassen teil. Im Falle der Ver-
anstaltung in Buchs von kommender
Woche (siehe Kasten) mache ich sogar
eine Ausnahme. Denn normalerweise
trete ich nicht gleichzeitig mit Transgen-
der-Menschen auf. Sonst entsteht in der
Offentlichkeit nur der Eindruck, es gehe
bei Intersex um eine Frage der Ge-
schlechtsidentitat. Dabei trifft das unser
Problem tiberhaupt nicht. Wir kimpfen
gegen medizinische Genitalverstiimme-
lungen, wie sie auch an mir vorgenom-
men wurden. Das betrifft Transgender
iiberhaupt nicht.

Wer Thre Webseite Zwischenge-
schlecht.org liest, trifft auf schockie-
rende Berichte. Es gehtim Kern um
den Unwillen von Medizinern und
Gesellschaft, Kinder mit uneindeu-
tigen Geschlechtsmerkmalen auf-
wachsen zu lassen, wie sie sind.

Wir fordern ganz einfach, dass mit nicht
iberlebensnotwendigen Operationen an
den Geschlechtsorganen zugewartet
wird, bis die Betroffenen einbezogen und
informiert werden und selber entschei-
den konnen, ob sie Operationen moch-
ten - oder auch nicht. Es braucht ein
gesetzliches Verbot. Noch viel zu oft wer-
den an Schweizer Spitilern ohne Not
kosmetische Genitaloperationen vorge-
nommen. Sei es, weil Arzte mit dem Ar-
gument «Ihr Kind wird sonst gehanselt»
darauf drangen oder weil Eltern nicht
damit umgehen konnen, dass ihr Kind
ein uneindeutiges Genital hat.

Die Schweiz ist das Land, welches

in Bezug auf'schiidliche Praktiken
von UN-Organen weltweit am meis-
ten geriigt wird - unter anderem
vom UNO-Ausschuss gegen Folter.
Ja, die Schweiz hat wegen der Praxis der
Genitalverstimmelung von Intersex-
Menschen seit 2015 von der UNO vier
Riigen eingefahren: vom Folteraus-
schuss, vom Ausschuss fiir Kinderrechte,
vom Ausschuss fiir die Beseitigung der
Diskriminierung der Frauund vom Men-
schenrechtsausschuss. Dies wurde dank
unseren Schattenberichten moglich, die
wir als Nichtregierungsorganisation an
die UNO richten konnen. Doch was hat
es bisher gentitzt? Nichts. Es wird munter
weiteroperiert und einfach behauptet, es
sei bei uns diesbeziiglich alles in bester
Ordnung.

Der Bundesrat, speziell Justizmi-
nisterin Simonetta Sommaruga,

will sich doch aber fiir Thre Rechte
einsetzen?

Was Simonetta Sommaruga will, ist die
Einfiihrung eines dritten Geschlechts.
Doch ein Kreuzlein im Pass, das mir sagt,
dass ich weder Frau noch Mann bin,
nutzt mir nichts. Ich wiirde das auch nie
wollen. Denn in meinem Fall haben die
Arzte nach meiner Geburt entschieden,
dass ich ein Madchen sein soll. Punkt.
Mittels diverser Operationen und Hor-
mone wurde ich das dann auch. Ohne
meine Einwilligung oder jene meiner
Eltern. Ich leide wie gesagt nicht dar-
unter, als Frau zu leben. Ich prangere
aber an, dass ich nicht gefragt wurde. Mit
den heutigen medizinischen Moglich-
keiten wiirde aus mir sogar hochstwahr-
scheinlich ein Bub gemacht. Ich hatte ja
Hoden im Bauchraum und einen soge-
nannten Mikropenis. Es gibt Chirurgen,

Daniela Truffer prangert medizinische Praktiken und Operationen an, die Zwittern nicht die Wahl lassen, wie sie leben mdchten.

die wiirden heute bestimmt liebend ger-
ne einen Penis daraus bauen.

Wiren Sie denn lieber ein Bub
geworden?

Das weiss ich doch nicht. Mich beschaf-
tigte eher die Frage, was sie mir als
Nachstes abschneiden. Und gesprochen
wurde dariiber nie. Weder in meiner Fa-
milie noch mit den Arzten. Ich weiss nur,
dass man mir die Geschlechtsorgane ein-
mal nach der Geburt, einmal mit sieben
Jahren und ein weiteres Mal mit 18 chir-
urgisch verstimmelte. Es ging wahlwei-
se um die Entfernung der Hoden, die
Kiirzung des Mikropenis und spater um
den Aufbau einer Vagina. Mit 18 wurde
mir gesagt, dass ich das machen muss,
weil spater die IV nicht mehr zahlt. Da
ich mit dem Gefiihl aufgewachsen war,
dass mit mir sowieso etwas nicht stimmt,
habe ich mich selbstverstandlich ge-
schiamt und versteckt - und mich nicht
dagegen gewehrt. Ich sah auch immer,
wie meine Mutter unter der Situation litt,

und habe versucht, es fiir sie nicht noch
schwerer zu machen.

Wurden Sie als Kind jemals psycho-
logisch betreut?

Nein, nattirlich nicht. Es durfte ja nie-
mand wissen, was zwischen meinen Bei-
nen falsch war. Ich habe erst mit 35, als
ich faktisch so weit war, mich umbringen
zu wollen, eine Psychoanalyse begon-
nen. Die ich ibrigens zu einem Drittel
selber berappen musste. Sie hat zehn
Jahre gedauert. Das ist ein weiterer Miss-
stand, den wir anprangern. Wahrend
IGM-Praktiken, also Intersex-Genital-
verstimmelungen, weiterhin von der IV
berappt werden, ist die psychosoziale
Begleitung betroffener Familien von der
Sozialversicherung nach wie vor nicht
gedeckt.

Sie klingen aufgebracht, wenn Sie
dariiber sprechen.

Ja, es ist frustrierend, dass nichts geht.
Unser Kampf dauert schon zu lange. Es

Zur Person

Die in Zlrich wohnhafte Intersex-Betrof-
fene Daniela Truffer ist 52 Jahre alt. Zu-
sammen mit ihrem Partner Markus Bauer
hat sie vor zehn Jahren die Menschen-
rechtsgruppe Zwischengeschlecht.org
gegriindet. Die Gruppe kampft fir eine
Gesetzgebung, die Menschen schiitzt,
die mit uneindeutigen Geschlechtsmerk-
malen geboren werden. Am kommenden
Donnerstag, 18. Januar, um 18 Uhr stellt
sich Truffer im Berufs- und Weiterbil-
dungszentrum Buchs im Rahmen der
Prasidialreihe «Was macht das Fremde
mit mir?» den Fragen des St.Galler Re-
gierungsprasidenten Fredy Fassler. (oh)

«Alle blickten mir
standig aufs
Geschlecht, wenn
ich nackt dalag.»

Daniela Truffer
Intersex-Aktivistin und Betroffene

macht mit den Jahren auch miide. So-
lange Intersex aber ein gesellschaftliches
Tabu bleibt, wird sich nichts andern.

Hat Thnen die psychologische
Behandlung geholfen?

Ja, ich wire sonst wohl nicht mehr hier.
Doch mit vielen Symptomen, die mich
plagten, kimpfe ich weiterhin. Und
durch die Kastration sowie die jahrelan-
ge Einnahme kiinstlicher Hormone ist
mein Gesamtzustand sehr fragil. Hitze-
wallungen und nachtliches Schwitzen
gehoren fiir mich seit der Pubertit zum
Alltag. Ich kaue meine Nigel bis auf das
Nagelbett runter, seit ich sieben war -
also faktisch seit der zweiten Operation.
Die Erinnerungen an diese habe ich aber
alle verdrangt. Was ich aus den Spital-
akten weiss: Ich wurde nach der Opera-
tion tagelang festgebunden, damit ich
mir nicht ans Geschlecht greife. Trauma-
tisch waren auch die unzahligen Genital-
untersuchungen. Immer wieder wurde
mir als Kind zwischen die Beine gegrif-
fen, Finger wurden in mich reingesteckt,
um zu schauen, wie weit das geht - und
alle blickten mir stindig aufs Geschlecht,
wenn ich nackt dalag.

Was haben Sie heute fiir ein Verhilt-
nis zu IThrem Korper?

Kein gutes. Mein Korper ist mir fremd.
Ich habe das «Problem» schon frith mit-
tels Dissoziation geldst. Das heisst, ich
habe mich von meinem Korper abge-
trennt, ihn innerlich verlassen. Das ist
eigentlich bis heute so. Ich habe keinen
richtigen Bezug zu meinem Korper. Die
ganze Geschichte hatte {iberdies zur Fol-
ge, dass ich wegen meines chronischen
Spitaltraumas oft Kontrollen meines an-
geborenen schweren Herzfehlers um-
ging. Alles, was mit Spital zu tun hat, jagt
mir eine Heidenangst ein. Das ging so
weit, dass ich vor einem Jahr wegen mei-
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nes Herzrasens fast notfallmassig ein-
geliefert werden musste. Ich tue also
viel, um meinen Korper zu ignorieren.

Das ist sehr typisch fiir Missbrauchs-
und Traumaopfer.

Ja, deshalb fordern wir ja auch eine
Anerkennung des Unrechts, das Inter-
sex-Menschen in den vergangenen Jahr-
zehnten in Schweizer Spitalern angetan
wurde. Und eine Entschiadigung der fiir
die meisten Betroffenen sehr kostspieli-
gen und langwierigen physischen und
psychischen Rehabilitation.

Stimmt es, dass heute fast keine
Zwitter mehr zur Welt kommen,
weil sie abgetrieben werden?

Das ist richtig. Auch ich wiirde heute
vielleicht abgetrieben, denn ich hatte
eine schwere Form von Hypospadie. Der
Harnrohrenausgang war bei mir nicht an
der Penisspitze, was man heute im Ultra-
schall sehen konnte. Vor allem Intersex-
Formen mit abweichender Chromoso-
menzahl konnen in der Schwangerschaft
friih festgestellt werden. Dann wird den
Miittern fast flichendeckend zur Abtrei-
bung geraten. Fest steht, dass die
Schweiz bei solchen Schwangerschafts-
abbriichen wegen uneindeutiger Ge-
schlechtsmerkmale weltweit einen Spit-
zenplatz belegt.

Der Wunsch nach dem «perfekten»
Kind wird mit steigenden medizi-
nischen Moglichkeiten grosser.

War friiher fiir Zwitter alles besser?
Man muss differenzieren. Die frither iib-
lichen Kindstotungen darf man nicht
wegdiskutieren. Doch Hermaphroditen
waren beispielsweise im Mittelalter ge-
sellschaftlich anerkannt und mehr oder
weniger integriert. Die Tabuisierung und
die medizinische Ausloschung begannen
erst mit der Aufklarung.



